
 

 معاونت آموزشي 
 

 

 امیر سخن، امام علی )ع(:  

 علم گنج بزرگی است که با خرج کردن تمام نمی شود. 
   

 

 عموميبهداشت  کارشناسي  دانشجویان    گروه فراگير:     کودکان             بهداشت  عنوان درس:

 کيشم   دکتر مهدی  :مدرس              1403 -  1404  دوم نيمسال:

 واحد نظری   1تعداد واحد :                                18  ساعت كلاس:                  شنبهسه    روز برگزاري كلاس:

های کودکان؛ رشد   ی پایشارآشنایی با کلیاتی در مورد بهداشت کودک؛ چگونگی ثبت کمیت،کیفیت و اج  هدف كلي درس:

و تکامل کودکان و عوامل موثر بر آن و توان تشخیص چگونگی و روند آن؛ عوامل موثر و خطرزا در سلالاتمت و ملالارم و میلالار 

 کودک و راههای پیشگیری از آن.

 

 

 :اهداف اختصاصي

 :بتواند از دانشجو انتظار می رود در پایان این درس
 نوزاد طبیعی، ویژگیها و شاخص ها را تعریف کند. .1

( عوامل موثر در تولد آنها، راههای پیشگیری و I.U.G.R-L.B.Wمانند سایر نوزادان آسیب پذیر)نوزاد نارس و  .2

 مراقبتها را توضیح دهد.

 د.جزیه و تحلیل کنعلل و عوامل موثر بر آنها را ت ،کودکانو  های مرم نوزادان میزان .3

 شیر مادر، تغذیه مصنوعی و مسائل مربوط به آن و تغذیه تکمیلی را توضیح دهد. فواید تغذیه با شیر مادر،  .4

 مقایسه کند.گی و نوپایی شیرخوارنوزادی، در دوران را رشد و تکامل و عوامل موثر بر آن نکات مهم  .5

 کند.تفسیر نمودار رشد را ترسیم و آن را  .6

 . د نیبنشبحث به تا دوره مدرسه کودکان را  پایشمراقبتهای بهداشتی و  .7

 توصیف نماید.را و مسایل مربوط به آن سوء تغذیه کودکان  .8

 مورد تجزیه و تحلیل قرار دهد. واکسیناسیون و اجرای برنامه گسترش ایمن سازی را  .9

 سازمانهای ارائه دهنده خدمات بهداشت کودک را نام ببرد.  .10

 

 

 
 

 

 
 



 

  معاونت آموزشي 

 طرح پيشگام تدریس
 

 جلسه و جزیي اهداف كلي  موضوع  تاریخ  جلسه 

 اول
بر قراري ارتباط و   ،ارزشيابي آغازين 

 تعيين اهداف  
 انیارزیابي سطح علمي دانشجوو ، شرح وظایف تعيين اهداف آشنایي، 

  روزانهطرح درس طبق  نوزاد طبيعي، ويژگيها و شاخص ها  دوم 

 سوم

نوزاد نارس و ساير نوزادان آسيب  

( عوامل موثر I.U.G.R-L.B.Wپذير) 

 در تولد آنها، راههاي پيشگيري و مراقبتها

 روزانهطرح درس طبق 

 چهارم
ميزان هاي مرگ نوزادان و کودکان، علل   

 و عوامل موثر 
 (ص شده در جلسه اول)ارایه تکليف کلاسي مشخ روزانهطرح درس طبق 

 پنجم 

 آزمون تکويني  

تغذيه با شير مادر، فوايد شير مادر،  

؛  تغذيه مصنوعي و تغذيه تکميلي

 تفسير نمودار رشد و ترسيم آن
 

 روزانهطرح درس طبق 

 ششم
رشد و تکامل و عوامل موثر بر آن تا   

 دوره پيش دبستاني 
 روزانهطرح درس طبق 

 هفتم
مراقبتهاي بهداشتي و پايش تا دوره   

 مدرسه؛ سوء تغذيه  
 )ارایه تکليف کلاسي مشخص شده در جلسه اول(روزانهطرح درس طبق 

 هشتم
واکسيناسيون و اجراي برنامه گسترش  

 ايمن سازي
 روزانهطرح درس طبق 

  )پایانی( ارزشیابی تراکمی  نهم

 

 

 

 نكات قابل توجه دانشجويان
 است. و تشریحي  غلط-گزینه ای، صحيحر  اچه پرسش هایصورت ه  ب ها  ارزشيابي -1

  رد.دامثبت  تاثير   دانشجو   حضور منظم و به موقع در ارزشيابي -2

پرسااش و پاسااب و بحاا    ، تفکر انتقااادی،س بصورت سخنرانيیدرت  وشرو  پيش سازمان دهنده    از نوع    الگوی تدریس -3

 است.گروهي  

 دانشجو باید با مطالعه قبلي و آمادگي در کلاس حاضر شده و در مباح  درسي شرکت فعال داشته باشد. -4
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 روش ارزشیابی دانشجو 

 نمره      درصد  شرح فعالیت  ردیف

 2 %10 حضور منظم و شرکت فعال در مباحث درسی  1

 4 %20 (ن ترمایتکوینی)م آزمون 2

 2 %10 انجام تکالیف درسی و گزارش دهی   3

 12 %60 آزمون پایانی  4

 
 20 %100 جمع

 

 منابع
 ،  3و2جلااد،  ومیکتاب جلالاامع بهداشلالات عملالا   همکاران.  حسن و  تخار اردبیلیفا،  سید منصور  رضوی،  حاتمی حسین -1

 .و چاپ آخرین ویرایش ،انتشارات ارجمند  تهران:

 و چاپ . تهران: نشر گلبان، آخرین ویرایشزنوزی آزاده. بهداشت مادر و کودک با رویکرد بهداشت باروری -2

، آخلالارین جامعلالاه نگلالارتهلالاران: نشلالار  )کودک سالم(. ترجمه مهناز شوقی و مهناز سنجری.    وونگ. پرستاری کودکان -3

 .ویرایش و چاپ

 .تهران: نشر سبحان، آخرین ویرایش و چاپ پور موحد زهرا، دهقانی خدیجه. پرستاری بیماری های کودکان. -4

 . آخرین ویرایش و چاپفردا، فرهنگ  انتشاراتتهران:  .اطفال  AOMاحمدی کامران.  -5

، تهران: وزارت بهداشلالات و درملالاانطتچیان الهام و همکاران. راهنمای جامع مراقبت های ادغام یافته کودک سالم.   -6

1393.      

آخلالارین ویلالارایش و ، آثار سبحان. تهران: انتشارات بهداشت مادر و کودکباقیانی مقدم محمدحسین، وکیلی محمود.  -7

 .چاپ

 کتس. نمونه منابع مطرح شده در -8

  


